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GruBBwort des Landrates

Liebe Seniorinnen und Senioren,

die Seniorenwoche im Wartburgkreis ist eine wertvolle Tradition, die
seit 1993 das Miteinander stirkt. In diesem Jahr habe ich als neuer
Landrat die  besondere Freude, diese Woche gemeinsam mit Thnen
zu begehen. Mein Ziel ist es, den Wartburgkreis zum freundlichsten
Landkreis Deutschlands zu machen, und Sie, liebe Seniorinnen und
Senioren, sind ein wesentlicher Teil dieses Vorhabens, denn Sie brin-
gen sich auf vielfdltige Weise in die Gemeinschaft ein. Thr Wohlbefin-
den und Thre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben sind uns sehr
wichtig.

Die Seniorenwoche, die nun zum 31. Mal stattfindet, wird vom Senio-
renbiiro des Wartburgkreises gemeinsam mit vielen ehrenamtlichen
Seniorengruppen organisiert. Unter dem Motto ,,Wir machen mit,
denn das hélt uns fit!* kénnen Sie aus 33 vielfdltigen Veranstaltungen
wihlen. Diese reichen von Bildungsfahrten, Grofveranstaltungen und
Seniorensporttagen bis hin zu Vortragen, Buchlesungen und gemein-
samen Singen, das die Gemeinschaft fordert. Auch die Gesundheits-
messe im Klinikum Eisenach und niitzliche Alltags-Tipps der Polizei
sind Teil des Programms. Dariiber hinaus werden in diesem Jahr die



Aktivititen {liber die Seniorenwoche hinaus gefordert, um Thnen noch
mehr Gelegenheiten zu bieten, neue Eindriicke zu sammeln und das
Miteinander zu stdrken. Busreisen, sportliche Angebote und kulturelle
Erlebnisse  ermdglichen es Thnen, neue Freundschaften zu schlie3en
oder bestehende zu pflegen. Das Seniorenbiiro steht Thnen dabei als
wichtiger Partner zur Seite, um Thnen Unterstiitzung und Beratung zu
bieten.

Ich mochte mich herzlich bei allen Mitwirkenden fiir ihr Engagement
bedanken. Sie tragen maflgeblich dazu bei, dass diese Woche ein
Erfolg wird und fordern damit das freundliche Miteinander im
Wartburgkreis. Nutzen Sie die Gelegenheit, dem Alltag zu entflichen,
Neues zu erleben und die Gemeinschaft zu genief3en.

Ich wiinsche Thnen allen eine erfiillte und schone Seniorenwoche mit
vielen wertvollen Momenten.

Thr /

Dr. Michael Brodfiihrer
Landrat des Wartburgkreises




Samstag, 07. September 2024

SAMSTAG | 07.09.2024

14:00 Uhr
Auftaktveranstaltung der Seniorenwoche
in Eisenach

Die Gaste erwartet ein buntes Programm und fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Einlass ab 13:30 Uhr | Eintritt: 5,00 €

Anmeldung bis 02.09.2024
per E-Mail: freiwilligenagentur.esa@diako-thueringen.de
oder Tel. 03691 670249, Frau Heike Apel-Spengler

Ort: Machbarschaftszentrum Eisenach
Goethestrafie 10 a
- barrierefrei -

Seniorenbeirat
der Stadt Eisenach

organisiert vom

Seniorenbeirat der Stadt Eisenach
und der Freiwilligenagentur

in Tragerschaft der

“/ diako

thuringen

Adelheid Wilk
Seniorenbeirat Eisenach

GRUSSWORT DER VORSITZENDEN

DES SENIORENBEIRATES

Liebe Besucherinnen und Besucher,

herzlich willkommen zu unserer Seniorenwoche in Eisenach
und der Wartburgregion!

Es ist uns eine grofie Freude, Sie hier zu begrifien und
gemeinsam mit lhnen zu vielen Themen des sozialen
Miteil lers und ber G iheit zu sprechen, diskutie-
ren und zu feiern. Die Woche steht ganz im Zeichen lhrer
Lebensfreude, Ihrer Erfahrungen und lhrem Lebensalltag.

Sie alle haben im Laufe lhres Lebens viel erebt und geleistet.
Ihre Geschichten und Erfahrungen sind ein wertvoller Schatz
fiir unsere Gemeinschaft. Diese Woche ist eine wunderbare
Gelegenheit, Ihre Lebensweisheit mit anderen zu teilen und
voneinander zu lernen.

Wer aktiv bleibt und am sozialen Leben teilnimmt, tut nicht
nur etwas fiir sich selbst, sondern bereichert auch unsere
gesamte Gesellschaft. Besonders dltere Menschen benétigen
eine stabile Gesundheit, um selbststdndig leben, am Leben
teilhaben und sich fiir das Gemeinwohl engagieren zu kénnen.
Ihre Teilnahme und Ihr Engagement sind von unschéitzbarem
Wert!

In unserer Region wird viel fiir die Senioren getan.

Dank des unermdidlichen Einsatzes des Seniorenbeirats
gemeinsam mit der Freiwilligenagentur Eisenach kénnen
wir lhnen jedes Jahr ein vielféltiges Programm bieten.

Von Angeboten zur Nutzung der digitalen Medien,
(ber eine Nachtwdchterwanderung durch Eisenach bis hin

2zu vielfiltigsten Anget auf der G dF im
St.-Georg-Klinikum und einer Busfahrt - es bieten sich
zahlreiche Gele hei sich zu inf If und aktiv zu
werden.

Préi ion und G dheitsférderung stehen im Mittel-
punkt dieser Woche. Wir laden nicht nur dltere Menschen
ein, sondern alle, die I haben, sich It

und neue Erfahrungen zu sammeln. Jeder ist willkommen,
und wir freuen uns Uber jeden einzelnen Besucher!

Lassen Sie sich inspirieren!

Nutzen Sie die Gelegenheit, um Teil unserer Gemeinschaft
zu werden. Machen Sie mit, denn von nichts kommt nichts!
Bleiben Sie gesund, und wir freuen uns darauf, Sie bei unseren
Veranstaltungen zu sehen!

Herzliche Griife

Ihre Adelheid Wilk



[ Samstag, 7. September 2024 ]

Nazza
Wer: Seniorengruppe DRK Nazza
Was: In der Reihe ,,wie unsere Vorfahren lebten“ erkunden &ltere

Nazzaer und Nazzaerinnen in dieser Seniorenwoche den
,Pfuhlshof* in Treffurt. Das ist ein sogenannter ,,Adeliger
Burgsitz®, hier wohnten im Mittelalter die mit der Verwaltung
des jeweiligen Lehens betrauten Adeligen.
Der anschlieBende gemeinsame Seniorennachmittag bietet
dann auch genug Raum fiir die Regionalgeschichte und
Anektoden. Zum Beispiel zeigt die liber das nebenan gelegene
,»Ohrfeigenhaus®, dass es schon damals mit der Diskus-
sionskultur in der Kommunalpolitik nicht zum Besten stand.
Wann: 15:00 Uhr Abfahrt (mit Grofraumtaxis)
Wo: Nazza, An der Briicke,
Bitte Voranm. bei Frau Hagedorn Tel. (03 69 24) 48 7 29

o
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Das Ohrfeigenhaus in Treffurt
Von Michael Sander - Eigenes Werk,
Commons:GNU Free Documentation License,
version 1.2 — Wikimedia Commons


https://commons.wikimedia.org/wiki/Commons:GNU_Free_Documentation_License,_version_1.2?uselang=de
https://commons.wikimedia.org/wiki/Commons:GNU_Free_Documentation_License,_version_1.2?uselang=de

Montag, 9. September 2024 ]

Gerstungen

Wer:
Was:

Wann:
Wo:

Arbeiterwohlfahrt, Ortsverband Gerstungen

Der grofite Stausee Deutschlands liegt in Thiiringen. Seit
1932 wird in der Bleilochtalsperre das Wasser der Saale aus
Griinden des Hochwasserschutzes und zur Energiegewin
nung aufgestaut, wodurch eine &duferst reizvolle fjord-
dhnliche Landschaft entstanden ist. Hierhin fiihrt eine von
Seniorinnen und Senioren aus Gerstungen organisierte
Bildungsfahrt, die von einem Museums- bis zu einem
Besuch im Mairchenwald historisch mehr oder weniger
belegte Fakten vermittelt.

06:30 Uhr

an der Haltestelle der Linienbusse in Gerstungen

Voranm. bei Frau A. Eisentrdger, Tel. (03 69 22) 2 00 73

Krayenberggemeinde, OT Merkers

Wer:
Was:

Wann:
Wo:

Wer:
Was:

Vacha

Wann:
Wo:

Gemeindeverwaltung Krayenberggemeinde, OT Dorndorf
Gerade um diese Zeit iiberhduft uns die Natur mit reich-
haltigen Geschenken. Wie in jedem Jahr beweisen die
Seniorinnen und Senioren der Krayenberggemeinde einfalls-
reich, wie man daraus Leckeres, Gesundes oder Schones
zaubert - dieses Mal im Rahmen eines Bastelnachmittages
mit Naturmaterialien.

14:00 Uhr

im Dorfgemeinschaftshaus ,,Zur alten Schule®, Schulstr. 1
Ansprechpartnerin: Frau B. Miiller Tel. (03 69 63) 23 7 37

Bahnsozialwerk, Ortsverband Vacha

Im Zeitalter politisch korrekter Sprache hat der
»Altweibersommer* natiirlich ausgedient. Fest steht aber,
dass sich diese meist warmen, aber nicht heilen Tage
bestens eignen fiir ein ziinftiges Sommerfest der &lteren
Generation.

14:30 Uhr

im ,,Storchenturm‘ Vacha, Widemarkter Stral3e 30



Montag, 9. September 2024

Eisenach

Wer:
Was:
Wann:
Wo:

Wer:
Was:
Wann:
Wo:

Freiwilligenagentur der Diako + Seniorenbeirat Eisenach
Mediencafe fiir Seniorinnen und Senioren

14:00 Uhr

Nachbarschaftszentrum Eisenach, Goethestral3e 10a
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Freiwilligenagentur der Diako + Seniorenbeirat Eisenach
Rundgang mit dem Eisenacher Nachtwichter

18:00 Uhr

Eisenacher Marktplatz (Marktbrunnen)

Hoért ihr Leute lasst euch sagen...



[ Dienstag, 10. September 2024 }

Bad Liebenstein
Wer: Sozialverband VdK, Ortsverband Bad Liebenstein
Was: Um sich in einem originalen Japanischen Garten zwischen

Bonsaibdumen, Koi-Karpfen und Wasserlilien erholen zu
konnen, war in ferner Vergangenheit eine monatelange
Seereise notig.
Heute 16sen die Seniorinnen und Senioren des VdK Ortsver-
bandes Bad Liebenstein dieses Problem wesentlich
eleganter und haben eine Bildungsfahrt nach Bad Langen-
salza in den beriihmten Japanischen Garten ,,Kofuku No Ni
wa‘ organisiert.

Wann: 13:00 Uhr

Wo: Haltestellen der Linienbusse in Steinbach, Bad Liebenstein,
Schweina und Barchfeld

Bad Salzungen

Wer: Frauen- und Familienzentrum ,,LOUISE®,
Sozialwerk des dfb, Landesverband Thiiringen e.V.
Was: Dass diese Vergangenheit jedoch durchaus auch sehr fort-

schrittliche Gedanken hervorbrachte, zeigt eine Bildungs-
fahrt des FFZ ,,LOUISE*.
Schloss Friedensstein in Gotha ist unter dem Eindruck des
damals tobenden Dreifigjdhrigen Krieges genauso benannt
worden, wie es heute heilit. Mit seiner beeindruckenden
Kunstsammlung, dem Schlossgarten, der Orangerie oder der
Wasserkunst scheint es beinahe ein wenig aus unserer Zeit
gefallen zu sein, ist ihr jedoch in Wirklichkeit sogar etwas
voraus. Vor den fortschrittlichen Gedanken wurden ndamlich
damals auch solche von ,,Kriegstiichtigkeit™ geduflert.

Wann: 09:00 Uhr

Wo: Haltestellen der Linienbusse Bad Liebenstein, Barchfeld und
Arztehaus Bad Salzungen
Bitte Voranm. bei Frau Nothnagel, Tel. (03 69 61) 40 8 42



[ Dienstag, 10. September 2024 ]

FEisenach

10. September 2024 1 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

10



| Mittwoch, 11. September 2024 |

Bad Salzungen

Wer:
Was:

Wann:
Wo:

Sozialverband VdK, Ortsverband Bad Salzungen

Stilecht kostiimiert prasentiert Stadtfithrerin Frau Scharfen-
berg ,,Geschichte(n) rund um den Marktplatz® der heutigen
Kurstadt Bad Salzungen. Uber die Jahrhunderte hat sich
viel Spannendes, Amiisantes und Berichtenswertes ange-
sammelt, obwohl der Markt auf einem Stadtplan von 1719
fast so aussieht wie heute. Zum Beispiel iiber den Burgsee,
damals noch ,,Herzoglicher See“- auf ihm wurden tatsidch
lich am 1.11.1755 ungewohnliche Bewegungen registriert-
lange bevor Nessie nach Schottland auswanderte.

14:00 Uhr

Treffpunkt am Marktplatz Bad Salzungen

Plan der Stadt Saleangen vom Jabire 1500,
A dem Flur- und Lagesbuch der Stsdt (Hurgarchiv

11
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Mittwoch, 11. September 2024 }

Berka / Werra OT Gospenroda

Wer: Seniorengymnastikgruppe Gospenroda

Was: Zu einem ganz besonderen ,,Schiilertreffen sind Seniorin-

nen und Senioren in Gospenroda eingeladen - die ,,Alte Schule*
des Ortes wird namlich in diesem Jahr 90.
Aus diesem Anlass hat eine Arbeitsgemeinschaft des
Heimatvereines eine interessante Ausstellung zusammen-
gestellt, welche ganz sicher Erinnerungen an die Schulzeit
aufleben ldsst. Ganz besonders schon wire es, wenn heute
noch Schulerlebnisse erzéhlt werden kdnnten.

Wann: 14:00 Uhr

Wo: im Vereinsheim des Heimatvereins Gospenroda,
Erich-Weinert-Str. 16

Dermbach

Wer: Evangelisch-Lutherische Kirchgemeinde Dermbach
Diakonie-Sozialstation Dermbach

Was: Eine schone Tradition fiihrt die dltere Generation aus
Dermbach, Unteralba, Oberalba, Oechsen und Weilar fort.
Ein bewihrtes Rezept lautet ndmlich ganz einfach ,,Freude
durch Gemeinschaft®. Diese Formel funktioniert am Besten
in der richtigen Umgebung, auch in diesem Jahr wird da-

rum herzlich eingeladen an die Emberghiitte auf dem gleich-
namigen Berg bei Oberalba.

Wann: 14:00 Uhr

Wo: an der Emberghiitte bei Oberalba

Blick vom Emberg
Quelle: Gemeinde Dermbach

12



| Mittwoch, 11. September 2024 |

FEisenach

Wer:

Freiwilligenagentur der Diako, Seniorenbeirat Eisenach
Orthopédie-Technik Schindewolf + Schneider GmbH

Was Malfstab Lebensqualitét
Wann: 10:00 Uhr
Wo: Eisenacher Marktplatz
BLEIBEN SIE
UNABHANGIG!
WIR UNTERSTUTZEN
SIE DABEI
iz
Frauensee
Wer: Seniorenverein Frauensee
Was: Die éltere Generation unserer Orte hat ein dullerst wichtiges
Alleinstellungsmerkmal: Seniorinnen und Senioren sind als
waschechte ,,Muttersprachler die Einzigen, die unsere
unwiederbringlichen  ortstypischen  Dialekte = bewahren
konnen. Und es kommt darauf an, bei Jiingeren Begeisterung
zu wecken fiir althergebrachte einzigartige Ausdriicke und
Redensarten. Das funktioniert am Besten mit Witz und
Humor, wie beim heutigen Mundartnachmittag.
Wann: 14:30 Uhr
Wo: im ,,Gasthaus zum Goldenen Stern Frauensee,

Zum Steinhauck 5

1991 sprachen noch 41 Prozent der Menschen in

Mitteldeutschland dauerhaft Dialekt, 2008 waren
es nur noch 33 Prozent (Institut Allensbach). Als

Griinde fiir die Verdrdingung der Mundarten wer-
den das immer ldngere Lernen in Schule und Be-

ruf auf Hochdeutsch und die sprachliche Anglei-

chung in Ballungszentren genannt.

13



[ Mittwoch, 11. September 2024 J

Geisa

Wer: Stadtverwaltung Geisa

Was: Strenggenommen war es der antike Dichter Homer, der ca.
700 v. C.hr. iiber die erste Bratwurst berichtete. In Anbe-
tracht der Zutatenliste hitten die Thiiringer damals jedoch
durch aus den Européischen Gerichtshof bemiihen miissen,
wenn es ihn schon gegeben hitte. Was wirklich in die Brat-
wurst gehort -und natiirlich noch viel mehr Wissenswertes-
erfahren Geisaer Seniorinnen und Senioren im Rahmen
einer Bildungsfahrt nach Miihlhausen. Neben einer Stadt -
rundfahrt wird hier ndmlich das bekannte Bratwurst-
museum besucht. Was die Zutaten betrifft, sollte man aber
auch hier tolerant sein, denn Miihlhausen liegt jenseits des
»Klimmelidquators®.

Wann: 08:30 Uhr

Wo: an den Haltestellen der Linienbusse in Geisa,
Bitte Voranm. bei Frau Romy Graser, (03 69 67) 6 91 15

Divi-Blasii-Kirche Miihlhausen + Bratwurstkanone
Quelle: Stadt Miihlhausen

14



| Mittwoch, 11. September 2024 |

Immelborn
Wer: Seniorentreff Immelborn
Was: Der traditionelle Liedernachmittag der ,,Immelborner

Frauen® findet natiirlich auch in dieser Seniorenwoche statt.
Vorher steht jedoch eine Besichtigung des modernisierten
Gradierwerkes in Bad Salzungen auf dem Programm.
Auf ithm wohnt nach wie vor eine Familie, die auch in
Immelborn so verwurzelt ist, dass sie sogar das Gemeinde-
wappen ziert. Weitere interessante Details aus Geschichte
und Gegenwart vermittelt eine Fiithrung unterhalb ihres an-
gestammten Domizils.

Wann : 14:00 Uhr

Wo: Treffpunkt am Gradierwerk, Am FloBrasen 1,
Bad Salzungen, anschliefender Liedernachmittag
im Restaurant ,,Zur Nappe*, Nappenplatz 14
Ansprechpartnerin: Frau R. Brodrecht, Tel.(03695) 87 19 05

Das Wappen von Immelborn

15



Mittwoch, 11. September 2024

Unterbreizbach

Wer:
Was:

Wann:

Seniorenclub Unterbreizbach

Fahrt ins Frankenland mit Uberraschung vom
Busunternehmen Fleischmannreisen

8:30 Uhr

Unterbreizbacher Haltestellen

Bitte Voranm. Bei Frau Anneliese Kohler (03 69 62) 21732
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[ Donnerstag, 12. September 2024 ]

Creuzburg

Wer: Seniorentreff der Stadt Creuzburg und Seniorentreff des
Stadtteils Scherbda

Was: Theater in gemiitlicher und entspannter Atmosphére erleben
Seniorinnen und Senioren aus den Gemeinden des Amtes
Creuzburg im Rahmen einer Bildungsfahrt nach Eschwege.
Im ,,Schéferhof Oberhohne* einem Geheimtipp in Sachen
regionaler und internationaler Biihnenkunst, ladt das
Familientheater zum Zuschauen und Mitmachen ein.

Wann: 12:30Uhr Abfahrt in Scherbda

Wo: Haltest. der Linienbusse in Scherbda und Creuzburg
Bitte Voranmeldung bei Frau Stein, (03 69 26) 90 8 07 oder

Frau Weber, (03 69 26) 90 8 17

Dermbach
Wer: Sozialverband VdK, Ortsverband Dermbach
Was: Uber den Tellerrand der Weltreligionen schauen Senio-

rinnen und Senioren aus Dermbach. Dazu ist es nicht mal
notig, den Wartburgkreis zu verlassen - ein paar Kilometer
entfernt wird ndmlich die Lehre Buddahs nach tibetischer
Tradition vermittelt. Buddhistische Meditation und Philoso-
phie mogen vielleicht recht theoretisch anmuten. Sie jedoch
in den geschickten Umgang mit Gedanken und Gefiihlen
des tiglichen Lebens umzusetzen ist mindestens so lebens-
praktisch, wie die Erfindung der Thiiringer Bratwurst.
Lernen kann man das im Dharmazentrum Mohra, dem
faszinierenden Ziel der heutigen Bildungsfahrt.

Wann: 12:30 Uhr

Wo: Haltestellen in Wiesenthal, Dermbach und Unteralba
Bitte Voranm. bei Hrn. Bernd Weih, (03 69 64) 93 0 78

DHAGPO MOHRA

Schedrub Tschoépel Ling

Buddha mit Lietebaum in Méhra

17



[ Donnerstag, 12. September 2024 }

INFORMATIONEN ZUR
GESUNDHEITSMESSE 2024

f \Werd bald wieder gesyp

DONNERSTAG | 12.09.2024

10:00 - 15:00 Uhr
15. GESUNDHEITSMESSE

im St. Georg Klinikum Eisenach

mit vielen interessanten Angeboten,
Informationsstanden und Mitmachmoglichkeiten

[+]
ST. GEORG KLINIKUM
EISENACH

g .
10:00 - 15:00 Uhr "%
15. Gesundheitsmesse A
im St. Georg Klinikum Eisenach “
Veranstalter:

Seniorenbeirat und Freiwilligen-
agentur in Tragerschaft der
Diaks Thilringen gam GmbH

Die Informationsstdnde
fmden inden gelb des 5t. Georg Klinikums

it freundlicher Unterstiitzung

markierten Bereichen statt. ~ 5=""#™"

St. Georg Klinikum Eisenach gGmbH

Mihlhduser Str. 94 - 99817 Eisenach
Tel. 03691 6905-0 - info@stgeorgklinikum.de
www.stgeorgklinikum.de

18



[ Donnerstag, 12. September 2024 J

Geisa
Wer: Sozialverband VdK, Ortsverband Geisa
Was: Seitdem ihnen der Kaiser im Jahre 1030 weltliche Hoheits

rechte verliehen hatte, lenkten in Wiirzburg Fiirstbischofe
die Geschicke der Stadt. Obwohl sie ganz sicher noch weit
von einer modernen Kommunalverwaltung entfernt waren,
leisteten sie im Laufe spiterer Jahrhunderte einen wert-
vollen Beitrag zum Gelingen der diesjdhrigen Senioren-
woche-mit der Schaffung der schonsten Rokokogirten
Europas, zu denen eine von Seniorinnen und Senioren aus
Geisa organisierte Bildungsfahrt fiihrt. Aulerdem geplant
eine Stadtrundfahrt in Wiirzburg, von wo es dann per Schiff
zum Schloss Veitshochheim, dem ehemaligen Sommersitz
der Fiirstbischofe, geht.

Wann: 07:00 Uhr

Wo: Haltestellen der Linienbusse in Geisa, Bitte Voranm. bei
Frau Martina Kleffel, Tel. (0 171 ) 3823429

Der Hofgarten auf einer Ansichtskarte des spdten 19. Jahrhunderts
(Quelle:wikipedia, gemeinfrei)
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[ Donnerstag, 12. September 2024 ]

Unterbreizbach
Wer: Seniorenclub Unterbreizbach
Was: Man muss nicht alles selbst wissen, aber man sollte wissen,

wer fundiert Auskunft geben kann.
Im Falle der Unterbreizbacher Regionalgeschichte ist das
zweifellos Otto Augsten, Seniorinnen und Senioren aus
Unterbreizbach haben ihn deshalb zu einer spannenden
Buchlesung eingeladen.

Wann: 14:30 Uhr

Wo: im Seniorenklub im altersgerechten Wohnen, Schachtstr. 20

Blick auf Unterbreizbach
Forderturm K+S Unterbreizbach

20



[ Freitag, 13. September 2024 ]

Bad Salzungen

Wer: Orthopéadie-Technik Schindewolf + Schneider mit
Seniorenbiiro Wartburgkreis
Was: Sicherheit im Alter

Rollatorenfiihrerschein, Technikiiberpriifung + Vorsorge
Wann: ab 9:30 Uhr
Wo: MehrGenerationenHaus Bad Salzungen, Bahnhofstralle 6
Ansprechpartnerin: Frau Hossel, Tel. (03695) 8 61 56 12

5N\ I
‘\
\ )
> \'77”/
& ROLLATOREN/ I
"\  GEHWAGEN FREI

| \
< Quelle: www.up-aktuell.de
2.
F»
Moorgrund
Wer: Seniorentreff Moorgrund
Was: Die heutige Zeit ist bekanntermaBlen recht schnelllebig

geworden - umso wichtiger sind in diesem Zusammenhang
die fundierten Lebenserfahrungen der é&lteren Generation.
Seniorinnen und Senioren im Wartburgkreis wissen das
langst und gehen deshalb ganz offensiv mit dieser Schnell-
lebigkeit um: Sie haben ndmlich in dieser Woche nicht nur
ein Sommer-, sondern kurzerhand auch ein Herbstfest organi-
siert. Der Star der heutigen Veranstaltung ist ,,Geri, der
Klostertaler®, er bringt direkt aus Osterreich eine herbstliche
»Alpengaudi“ in’s thiiringische Finsterbergen. Der Senioren-
treff Moorgrund hat deshalb einen Bus dorthin organisiert,
Zustieg ist in allen Orten des Moorgrundes moglich.

Wann: 10:00 Uhr

Wo: Abfahrt an den Bushaltestellen in allen Ortsteilen
Bitte Voranmeldung bei Frau Oswald, (03 6 95) 84 5 01

Frau Nothe (03 695)9 12
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Semorenwoche

im Wartburgkreis
“Wir machen mit,
denn dag hdlt ung fit!”

Abschlussveranstaltung
[ Samstag, 14. September 2024 ]

s N, BARCHFELD

Immelborn

“ - Mehrzweckhalle

wohireen - arbaiten - leban

14uvne SENIORENFEIER

Programm:

Erciffnung & GruBworto
£ Darbietungen der kommunalen Kita Barchfeld

A Tanzgruppen Tanz- und Sportverein Barchiekd:
LSmarties”, ,Gummibarchen® + Krimelmonster”
A Musikalische Umrahmung: Heinrich (1. el

17.45 Uhr Ende der Veranstaliung f
Bus-Zubringer:

Route: Tiefenort -12:45 Uhr, Bad Salzungen - 13:00 Uhr

Laimbacher Sirale Am Hochioms, Lavngeredder Strafie. Staeion, ook

Immelborn - 13:15 Uhr, URr swaesstien
Bad Liebenstein 13:30 URr daesetion Ar dor Fost + Banbol '§3
| g i+

SENIOREN B Ruckfahrt 18:00 Uhr

9& v Drga.n.fmmn Warthurgikrefs, Gemeinde Barchfeld-Immelborm
R Versorgung:  Team Café Pustekuchen Barchield .
Wartburghreis O wir freven uns gemeinsam auf eine generationstibergreifende Vﬂ'amafnmgI

_'ﬂ'_"



Im Rahmen der Seniorenwoche:

[ Donnerstag, 29. August 2024 ]

Bad Liebenstein
Wer: Demokratischer Frauenbund e.V.,
Ortsgruppe Bad Liebenstein
Was: Hinter die Kulissen von Fernsehen und Radio blicken

Seniorinnen und Senioren aus Bad Liebenstein. Ihre
Bildungsfahrt zum Funkhaus des mdr in Erfurt wird garan-
tiert fiir Erstaunen sorgen, denn den groften Teil der ndtigen
Arbeit sieht man der fertigen Nachrichtensendung oder der
beliebten Diskussionsrunde ,,Fakt ist...“ am Ende gar nicht

an.
Wann: 11:00 Uhr
Wo: Haltestelle der Linienbusse am Bahnhof Bad Liebenstein,

Voranm.bei Fr. Karin Bréaunlich, Tel. (03 69 61) 322 16

| Dienstag, 03. September 2024 |

Tiefenort

Wer: Verein fiir Senioren in Tiefenort

Was: Aus den Anfingen, als Rhonbauern mit der ,,Kiitze* voller
Holzschnitzereien aufbrachen, um ein dringend bendtigtes
Nebeneinkommen zu finden ist mittlerweile ein einzig-
artiges und international bekanntes Handwerk geworden.
Seine Entwicklung sowie Kunsterzeugnisse aus verschie-
denen Epochen dokumentiert das Holzschnitzermuseum in
Empfertshausen, zu dem Tiefenorter Seniorinnen und Senio-
ren heute aufbrechen. Eine ,,Kiitze* ist dabei allerdings nicht
notig, das zeigt ein Besuch bei den Rhonbauern unserer
Tage auf dem Lindigshof bei Dermbach.

Wann: 13:00 Uhr

Wo: an den Haltestellen der Linienbusse in Tiefenort
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[ Donnerstag, 05. September 2024 ]

Bad Salzungen OT Allendorf und OT Kloster

Wer: Ortschaftsrat Allendorf und Ortschaftsrat Kloster

Was: Schon in der Bibel steht geschrieben: ,,Der Mensch lebt
nicht vom Brot allein...” (5.Mose 8,3). Der lebens-
praktische Volksmund fiigte hinzu: ,,... auch Wurst  und
Schinken miissen sein“. Mit der Thiiringer Bratwurst ist
daraus im Laufe einiger Jahrhunderte ein bedeutendes Kul-
turgut geworden. Seiner Geschichte ist das weltweit grofite
Bratwurstmuseum gewidmet, zu welchem auch Seniorinnen
und Senioren der Bad Salzunger Ortsteile Kloster und Allen-
dorf aufbrechen. Die anschlieBende gefithrte Rundfahrt
durch’s Eichsfeld gibt weitere interessante Einblicke in die
spannende Regionalgeschichte vom Bauernkrieg bis zur
innerdeutschen Grenze.

Wann: 08:30 Uhr

Wo: Haltest. der Linienbusse in Kloster und Allendorf
Bitte Voranm. bei OT-Biirgermeister Allendorf
Hrn. Ronald Wagner, Tel. (0 17 2) 34 5 53 29 und
OT-Biirgermeisterin Kloster Fr. Gratz Tel. (03695) 87 10 84

[ Mittwoch, 18. September 2024 ]

Bad Salzungen

Wer: Stammtisch der Senioren von Bad Salzungen

Was: Fahrt zur Horselmiihle nach Schonau mit Miihlencafe
Wann: 13:00 Uhr

Wo: Haltest. Der Linienbusse in Bad Salzungen

Ansprechpartnerin Fr. R. Brandt, Tel. (03695) 82 45 63

AOrselgos >
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[ Donnerstag, 19. September 2024 }

Rockenstuhlgemeinde

Wer: Seniorengruppe Rockenstuhl

Was: Vortrag von Walter Schonfeld ,,Geschichte Dresden®
Wann: 14:00 Uhr

Wo: Dorfgemeinschaftshaus Geismar

Ansprechpartnerin Frau Engelberta Huck
Tel. (036967) 71 4 08

Sehenswiirdigkeiten von Dresden: Semperoper, Zwinger & Frauenkirche
Quelle: www.urlaubstracke.de + Dreamstime

[ Donnerstag, 16. Oktober 2024 ]

Brunnhartshausen
Wer: Landfrauenverein Brunnhartshausen e.V.
Was: Das Polizeimobil kommt vor Ort. Frau Kriminalhauptkom-

missarin M. Ploch informiert nicht nur die dltere Genera-
tion iiber ,,Sicherheit im Alltag*.

Wann: 14:00 Uhr

Wo: Dorfgemeinschaftshaus Brunnhartshausen
Ansprechpartnerin Frau Gisela Roll oY (7
Tel. (036964) 83 36 78 — . T

Quelle: insuedthueringen.de
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10. OKTOBER 2024

Lust auf Bewegung?
Dann seid lhr alle herzlich eingeladen

0 A

Beginn 9 Uhr Werner-Seelenbinder Halle Bitte geeigente
Ende 12 Uhr Am Stadion Kleidung mitbringen
36433 Bad Salzungen

ANMELDUNG
Am Stadion 19, 36433 Bad Salzungen @

@ 03695,/851389 ksjekreissportbund-basa.de



[ Organisatoren der Seniorenwoche ]

Arbeiterwohlfahrt (AWQO) Thiiringen, Alten,-Jugend—
und Sozialhilfe (AJS) gGmbH, Kreisverband Wartburgkreis
e.V. Ortsverband Gerstungen

Bahnsozialwerk (BSW), Seniorengruppe Vacha

Bad Salzungen - Ortschafirat Allendorf und Kloster
Bad Salzungen - Stammtisch der Senioren
Demokratischer Frauenbund e.V., Ortsgruppe

Bad Liebenstein

Evangelisch-Lutherische Kirchgemeinde Dermbach,
Diakonie-Sozialstation Dermbach

Gemeinde Barchfeld-Immelborn

Gemeindeverwaltung Krayenberggemeinde
Kreissportbiinde Bad Salzungen & Eisenach e.V.
Landfrauenverein Brunnhartshausen e.V.
Freiwilligenagentur Eisenach

Schindewolf + Schneider GmbH

Seniorenbeirat Stadt Eisenach

Seniorenclub Unterbreizbach

Seniorengruppe des DRK e.V. Ortsverband Nazza
Seniorentreff Immelborn

Heimatverein & Seniorengymnastikgruppe Gospenroda
Seniorentreff Creuzburg / Scherbda

Seniorentreff Moorgrund

Seniorentreff Frauensee

Sozialverband VdK Hessen-Thiiringen e.V.
Kreisverband Bad Salzungen mit seinen Ortsverbdnden
Bad Liebenstein, Bad Salzungen, Dermbach + Geisa
Stadtverwaltung Geisa mit Rockenstuhlgemeinde
Verein fiir Senioren Tiefenort e.V.
Seniorenbiiro Wartburgkreis

FiIR SENIOREN L
5 @

2
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Sanitatshaus und Orthopadie-Technik

-J Schindewolf
I Schneider

Filialen / Standorte:

Eisenach

Schindewolf + Schneider

BahnhofstraRe 36, 99817 Eisenach
Telefon 03691 -71060, FAX 03691 -710611

Schindewolf + Schneider

Stickereigasse 1, 99817 Eisenach
Telefon 03691 -7000 14, FAX 03691 - 65 83 06

Schindewolf + Schneider

Eichrodter Weg 132, 99817 Eisenach
Telefon 03691 - 71060, FAX 03691 - 7106 44

Bad Salzungen

Schindewolf + Schneider

Langenfelder StralRe 8, 36433 Bad Salzungen
Telefon 03695 -86156 12, FAX 03695 - 861 56 13

Gerstungen

Schindewolf + Schneider

WilhelmstralBe 76, 99834 Gerstungen
Telefon 036922 - 49 91 05, FAX 036922 - 49 91 59
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Liebe Seniorinnen,
liebe Senioren,

fiir mich ist es schon bewegend, dass es die Erfolgsgeschichte
,,Seniorenwoche im Wartburgreis bereits seit tiber 30 Jahren gibt.
Viele von Ihnen waren beim ersten Mal dabei und kennen die Entwick
lung. Bewunderswert ist, dass wir bereits den 4. Landrat in unserer
Seniorenrunde begriiffen konnen. Fiir unseren neuen Landrat Dr.
Michael Brodfiihrer ist es die erste Seniorenwoche. Thm ein herzliches
Willkommen in unserer Gemeinschaft. Moge es noch lange so weiter
gehen...

Auch in diesem Jahr haben wir nach einem Motto gerdtselt, denn es
soll die Lebenssituation unserer dlteren Generation wiederspiegeln.

., Wir machen mit, denn das hdlt uns fit!“ trifft es genau, denn unsere
Alteren sind iiberwiegend aktiv und in der Seniorenwoche ist doch
immer was los. Mit 33 Veranstaltungen ist die diesjihrige Senioren-
woche gut gefiillt. Sicherlich spricht Sie auch eine Veranstaltung an, fiir
die Sie Interesse zeigen. Wir helfen Ihnen gerne bei der Teilnahme!
In gewohnter Manier findet die Erdéffnungsveranstaltung im Nachbar-
schaftszentrum in Eisenach und die Abschlussveranstaltung in diesem
Jahr in der Mehrzweckhalle in Barchfeld statt. Nutzen Sie den dafiir
eingesetzten Bus, um daran teilnehmen zu kénnen. Die Kids haben
extra fiir Sie ein Programm einstudiert und Heinrich der II. iibernimmt
die musikalische Begleitung. Freuen Sie sich mit uns auf ein paar
schone Stunden, um den Alltag zu entfliehen. Es gibt im Rahmen der
Seniorenwoche zusdtzliche Angebote, die Sie nutzen kénnen. Ob Fahr-
ten zu Sehenswiirdigkeiten in Thiiringen oder tolle Vortrdge, gewiss ist
fiir Sie etwas dabei!

Es sind meistens die Ehrenamtlichen, die fiir unsere dltere Generation
die Veranstaltungen organisieren und durchfiihren, denn sie machen
unsere Gesellschaft reicher und lebenswerter. Dafiir an dieser Stelle
unseren herzlichen Dank!

Zum Schluss bleibt mir IThnen nur alles erdenklich Gute zu wiinschen.
Bleiben oder werden Sie alle recht gesund!

Herzlichst Thre

Elvira Fischer
Leiterin Seniorenbiiro Wartburgkreis
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SENIORENB ...

SOZIALWERK %c\ifb
Landesverband Thiringen e.V.

Wartburgkreis 0 o

Hier finden Sie uns:
im MehrGenerationenHaus ;
Bad Salzungen :
Frau Elvira Fischer Sorechzeit g
prechzeiten:
?gfg’ogé’;lagslgm . Montag bis Mittwoch  09:00 - 16:00 Uhr
g Donnerstag 09:00 - 17:00 Uhr
Freit 09:00 - 13:00 Uh
1.Etage, Raum 1.4 fettag g
Telefon 03695 59698-60
Mobil 0160 96221707
Fax 03695 59698-69
E-Mail: seniorenbuero-wak@sozialwerk-thueringen.de
Wir sind gerne fur Sie da!
Mitgliedschaft:

LSRO =“BaS &
Bundesarbeitsgemeinschaft bagso

Landesseniorenrat . 0
Seniorenbiros

Thiiringen
aee

Gefordert durch:

LANDESPROGRAMM
SOLIDARISCHES
ZUSAMMENLEBEN



Montag, 04. 09. 23 Mittwoch, 06.09.23 Dienstag, 05.09.23 Vortag "Starke Frauen” der Welt

1. Pflegefachtag des Wartburgk in lisch-Lutherische Kirchgemeinde Dermbach + im Athanasius-Kircherhaus in Geisa
'g ten einen
SENORENG  Selbstbestimmt Leben / . i
B i : - Seniorennachmittag auf dem Emberg

“Frauen, dic di Welt
‘Veranderten”

sturkg

Vortrag von
Elvira Fischer
Leiterin Seniorenbiiro Wartburgkreis

et mitlrrcgens ertlln Prisetaion
amhafte Frauen aus allen Epochen und
Geselschafisschchten vor. e Wirken and Tun
i der Gesellschat,in der Poitik, Wissenschaft
o i derkclchenGemeiscu vrdes benzo
e hre Bekanntheit aus Literatur, Kultu,
i and ernsshen. jh berraschen,

Tolles Wetter - tolle Gesprache- tolles Panorama

Danke an alle ehrenamtlichen Helfermnen und Helfer Mit dem

. selbstgebackenen Kuchen, den tollen Basteleien oder beim Eindecken WL

“ habt Ihr zum guten Gelingen JEDER Veranstaltung in der 30. Senioren- M /

woche im Wartburgkreis beigetragen. Schon, dass es Euch gibt! '

- Donner stag, 07.09. 23 B - sa"'Stag' 09 09 23 fistreff Ein sehr engagierter Seniorenbeirat der Stadt Eisenach
Iborn lud zum beschwi

Seniorennachmittag "Zur Nappe" in Bad Salzungen ein.

Frau Regina Brodrecht begleitete nicht nur den Gesang
mit ihrem Akkordeon, sondern sargle mit ihren g - = 4
igen fiir 9 p . ! ) DANKE an alle Akteure! Mit Eurer Hllfe  fand die

Ein toller, unvergessener Nachmittag fiir Senioren! he einen kr




erledic

Ein gutes Gefiihl, zu wissen:
Die Dinge sind geregelt.

Wir unterstiitzen Sie bei Ihrem Vermdgensaufbau.
Und bei den Themen Schenken und Vererben.
Informieren Sie sich dariiber, wie Sie alles fir

lhre Zukunftin lhrem Sinne regeln kénnen: im
Krankheitsfall, bei der Pflege und im Erbfall.
wartburg-sparkasse.de Wal’tburg

Sparkasse
Weil’s um mebhr als Geld geht.

& 2017 The Good Brigade LLC. A% Rights Reserved




